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نہوَالْقلَموَ سَايَفطرونَ 


چہرےادرجلدگی خوبصورثی کاقز یراز 


ا وو /ا 
نکی کی شون 


دنا میس کوٹ یکبھی زاب یہی کہ سے فضول مصراررے 
یقرت ےب رچے زین انان کے لے فان برا نکر کے 
ڈیں دنیا بیس ہہزارو لک یتعدادمیس ا ے نا مات اور پہودے پا تے 
جاتے بی جن کےٹگیخوائص کے با حتث انیس ادو ای پودول یا 
٣۱‏ "۸۵۷۵ا کادرجرد یا جا کے ۔ا بھی میں ے 


ایک پو دای ای ےس سک افاد ی تکو خصر فآ رع حدیرسائنں 
ای ماہرین نے سل مکیاسے بللہزاروں سا لق لبھی ا سکی 
نے ئآ ک٤ا‏ اس کات آفارفٹر ھی سیل 
بد یا تحقیقات ڈیں مجن کے مطا ‏ ق درم مصرمیں اے مات 
جاودا یکا پپود ا کہاجا ما تھمااورااسں کے استعال کے با اعد ہشوابر 
مجھی لے ہیں اس پیورےکواردو می ںکھیلوار اور انگر بی مسیں 
نت ایدو یر کماجا ا سے ۔ دنا ری ا سکی 500 سے رامدر اما 
م ال انی ہیں۔ 

ایدو برا کا اص لآ کی دن اف بیقہ ہے ۔ہہنزااروں سال نیل ییسوڈان 
اوروادیی نیل کے پالاہی حے میں وافرمقدارٹیس پایاجا اتب ااور 
میں سے بیج ائرعرب الہندہ “مجر دروم کے ہما کیک ہندوستان اور 
یچین اورووس رےمککو ںتک پا انان بی بھی بیو افرمتقدارٹیںس 
پایاجا تا ہے ۔دنیا کت فی یاف ہعما نک بی اس معائی اعتبارے 
نرایت ایت عاصمل سے ۔کھیگوا رکا پپودا ٹین ےنص فگزیک 


' _ 
بلندرہوتا ہے پت دہ زءکناروں ےت کے شل اوردند ان دار 
گر ۓےمجزرنگک کے ہدئے بی ۔ یز نکیا نع سے لن وقشت 
گے کے گیں۔ او نون تج ےت بے و رت ائی۔ 
11ے ےت لکننا فیس ور تن ے وا ور 
ہے و ہکڑدااور می والگودا کچھ را ہوجاے کھیلوا رکا 96 فصر 
حصہ پالی جبلہ اتی حصہقددگی اجذاوع کیا ت نی ا ماس الیڑڑء 

معرنیاتء یا تین وقیرہپشتقل ہوتاہے_ 
اطبا اوح یی ماہ ری نکاس بات پراتفاقی ےک جر تخس 


اج ای بروات اگرمل جانے دای علہ یاجل دک خارش یمکھیاوارلگایا 
جات ےتو مل جانے والی لہ پرآبلنجھسییس پڑاا ورای ظر جلدک 
ٹا کودو رکرتاے ۔ چر 97 کیل ما سول پرروزا جنر ہو 
لتک ا سکاگودا تا لکرلکایاجاقت تو یچ ھی عھرتے میں کیل ھہا 
ےکم ہوسائےے ہیں ۔ چچہردخوبصورت اورجلرصساف وشفا ف ہو 
جات ےگا ۔گودالگا ن اریہ یرس ےکہ پودے سےٹھو اصسا 
کھبلوا رکا یتو لیس او رو داچچہرے پ لاک رآدھا نطب[ د من وحو 
یس خوا ٹن :زی کے بعد پیٹ پر یڑ جانے والنےنشانوں پراس 
گورےکالمی پکر یں یھ چی عر نے میں نشا نا ت تم ہو جات ہیں 
ےآ جک رگم تگھار نے وال یکر بھوں ء صابن یداو تی گے 
کریم وقیرہ میں ا سکااستعال عام ہے ںآ پگھرمی یکس سے پودا 
کھیکوارکارکھیں اورفا تدوانٹھا یں ۔ چچچر ےکی رگم تککھار نے 
کے لیے نت میں دو پارکیاوار کے ریس می ںتھھوڑ اسا روش نٹ بجتون 
رشن بادامم اکر چچہرے پرلی پکرمیں اور وکھنے بعد چرہدھو 


سبو سے سوب بچتھیں۔ 
یں ستقل بجع تن جک پیک لکر یں جلدصاف شفانے اور 
پھنرارہوجااۓ یسل 1و یگوننیقی لکھیکوا رکا ریس پالوں میں 
ا یں نواس ے لی اورس کی جلد بر وجانے وانے دا نے مم ہو 
جا فی :ال فور لکن رسلا ا ےن 
۔ اگ رکوکی نزہہریلاکیڈا کاٹ ن ےن وکھیکو ار کے بت ےک وکا سٹ کر 
گودےوالی عچلہ ے متاشر ہت پر بائد لیا جات ۓےتو نز رکا نت 
بہوجاتتاے اورجلدسوزنل ےت فو ظا رقی سے اور یھی کی ہوتا۔ ا 
خھوں کےگھرورے ین او رشن کو دو رکر نے کے لے اور انم وخو 


ور ت کر نے کے لیے بی ربیقہآ نما یں ۔آ دہ اکم گند مکاچوکر 
اورائس میں ای ککھا ‏ ےکا یلوا رکا عق شا م لکر کے 
بلییڑریںڈا لکربلین کرلیس اور ںامیمزےکوشن من ٹ کے 
قھوں پرمسا نکر میں او رھ تقو ںکوی مگرم پائی سے وصولاس یے 
مل را تکوسوئے وق تکر یتو ا ہتر رس ےکا ویک اس کے اعد 
آپ پا میش اڈ ایس چندروز میں با مان او رتوبصورت ہو 
0927 

میلو رنظ رتوطا قت ور بنا نے یں ہے انبا مفید ہے ۔ اس کے 
للۓکھیلوا رکاکھڑ اکا ٹکرا پیل لیس مچھاکا ا نا رک رایک بڑ سے 
کے براب رگد دا ڑکا ل لیس اورا تا ل لیس با ن ےکی ضروت 
نہیں 07 کر وا پہوتا ےروزاج وشام خاپی پیٹ تو اھ 
ے دو نے ا متا لک بیں- 

ایدو راکادا اپنے اندر کے پناگیاٹو ام رکا خز ا رکھتا ہے عال بی 
یی 27 حیبق کےمطا بش انس پور ےکوجکد پرلگا نے سے 


0 21 ساس وو ےکولگا نے 
ےکن فو رت ہوعاتی سے ا سکااندرونی استعمال منہ کے السراور 
تد وکسرمیں بہت مفید با یاگمیاے - 

مقرب میں لوگ صححت کے سا دسا انی ظاہ ری شکل وصورت 
اورتولصورث یکا بہتزر یادہضیال رھت ہیں خائص طورےخواتین 
اپنے چپہر ےکی تا رگ بالو ںکی بتک اور نا نو ںکی مضبونھی سے 
لاف اقرا مر یک میکس اورکر یز کے اسقتعال کے سا 
ایام نٹجلیش سبھی ٹیقی ہیں _ جڑ ی ہوٹیوں سے خیارکردہاان 


اشیا کی ما تک ت زی ے بڑھھرچی سے ۔ ام سن سی ایاود یرا 
پور ےکانام بہتزر یادہ سن ےکوملتا ے _ج بآ .0-0 
سسٹورپرچائتیں پکوسھنکس شاپ پرخوا ین اجاددیراے نی 
مصنوعات پ کاڈ مان ڈکرر بی ہوک ہیں۔ 

اید برا اسیک الما ق ری پپودا ےچ کا نکر پا ٹیل میں متا ے اور 
اے ایک مقدیس اورشفائل پہور ےکی ضیشیت حاصل ہے ۔اس 
کےا نگنت فو اتد سے مقر ببھی ا کارب ینجئیں بل۔ںم ےزیادہ 
اںمامتترے_ 

یلد یر اکا ایس ریہ بر اید وکیشکل میں صدبوں سے سمل 
اریت رقریم بونالی مرکباتکا جز ہے مصرکی فرونی تہ جب کے 
دورییں ایلوہکو لاشو ںکیحفون کر نے مین :1۸۱۱۲۱۴۸1 کے لے 
اما لکیا جا جا تھا۔جلمدیی اھر اض ناسور مد ےکی خرا ی دات 
کےدرڈبا ل کچھڑنے پا رکی ھی جو ول اورپٹھو ںکی بیکاریوں 
مائش طور ے سوشن اورسوزشل کے عطا رع میں | یلو تما ہت فشيےر 


غابت اوک ےب 

ایوویراکے پتوں یا جلد یامرول پھلی میں وراصل بہت تن گووا 
جے |۸ کے ڈیں ء تع ہہونا ہے اس لے جک دیحبست اس 
گور ےکک میکس سانزی میں استعا کیا جانا ےجب 
56۲ 0167۷ تعددبونا ی اددیاست اور 


مشردبات یں کےطور پیل اس کے نول بیس پا اج نے والا 
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ا36 با اس کاجیس بروت ‏ کارلایاجا تاے - 
درد دو رگ نے ٹں ۱۷۷۵٢۵۹‏ ۸۱۱6 تمس کک ۷7 سے 
امس کاانرانرہ انس اھرے زایا جا کنا ےکنا رز سےشابت بہوتا 
سے ےکیکندراٗئشم این فوجیوں گے وروا ورزٹُوں اع( اياوو ہر 
پادے کے بی کے ر می ےکرنتا تھا دسو میں ص ب ری ہیں اہ سکو 
مقر ب میں باقاعد+طود پردررکش اورمقدیس پودات راردیاگیا تھا 
بل اس کے اتا لکی تارج انس سز یادہ برای ے- 
ایٹنوویرا 

کے جدیٛد استعمالات 
پ کر نے کے لئے 
نکھانے کے بج ایدو یراضیل ءگرائمپ فروٹ ای کک 
دوفو ںکومکریلین کر کے پی لیس ۔ 
شیک پالوں کے لئے 
ہے ‌شرظپورک کوکون ٹآ تل اوردو جا تۓے کے کے 


ار 3 لو وص سے 7 کے 
۱ کی ہے سے 


میں نٹ پیرھاں 7 

مات اکیلئے 

کن ہلا ککاکا مکرا ہے ۔ دصوپ میں لے لے سسل اسکاریس 
اگانے ے جلد سور کی تیزاورمحطرشعاعوں ےو ظا رٹتی سے _ 
لی جان ےکی صورت میں 

2ء ص/۰ مل 
جر ین اشرات'نو لکوخ راب ہو نے سے بپائے ہیں 


1 2 
سے 
۱ 2 


ں می ایال 


اور چھانے اور یٹھیک ہوجائے ہیں - 

ناخخنوں کے )اھراض 

اخنوں کےانکس پادگراھ رض میں ا کاگووالی کر اس کے ریس 
می روٹی ا وکرن شن پردرک کر پٹ باندھشں۔ 

میک اپ کے مضراشرات سے با 

ایدو براکارس لپ اکردو ےت نکھنٹہ کے بعد دھولئیں کے 
ککیما رجا ہے اورجل ہکوروتا زەرھتاے۔ 

سر مارکس سے بھاد 

دورالن کل اگرایدد یر اکا رس پابندگی سے پیٹ پرملا صا ت ۓتو 
اسر مارک س ہیں1 تے۔ 

جٹروں کے ورو کے گے 

روزادایک 2 ایدو برا کا گوداکھامیں جوٹر و ںکادرددورہ+وجا ے 
گا۔اسکاذ اقترا چھا نہیں ہوا کے ےآ پ اسے بای ہیں 
بی دداکی طر من یں رلحیں اود پانی ےئئل لیس- 


ضس اور پوس کیل 

رات سدنے _تپقبل ددی ایلدو یرام اگو داکھا لی سکیل اورہواسیر 

وولول مسا لعل ہوما یں گے۔ 

ایلوویرا 
مشرویات 

دنا ھ میں ایدو یرایل اورااس کے متخ روبا تکوانس کے بے 

شھمارفوامرکی وجرے بہت پہن دکیاجا نا سے ۔اب ایدو یر ا کے 
7 


8 


سس ے۔ے 


<چے۔ ہے 
.٦سش‏ 


استعا لکپلئے پیودو ںکی نرسری کھ یلد یا پلک پارک میں صانا 
ضردری یں بلہایلوویراکو کال مش رو بکی شکل میں7 پکسی 
بھی وق تکس بھی میک اپنے وف کی مز موڈر ایک گالڑی یا 
دو تے جو ت بھی لی سلتے ہیں اورایلود را کے پچھر پورٹو ا رع مل 
کر سکتے ہیں_ 
ایدو برا کے امن ی1 مسیڈشضٹ مخرو بقوات مدافتصت ( اون 
سم میس بے انتا اضافرکر تے میں ا نکاا تال پا ٹس 
یی اوردگر وا تل یز یز ےبھپا و یق راداکرتا 
سے کرک تقویت اورویگر اھ را گر ہیں ای طور پرایلوویرا 
کے مشرو با تک افاد یی تک پرکھاجاچکاہے ۔ 
ایدو برا مشرو با تکو نے ضر راغ تی ٹڈ رن کگئ یکا جاسکتا ہے اىی 
لئ مرو بکھلاڑ یہو جوانوں اور ند ودل اف ابی انھما ی 
مقبول ہیں_ 

7 ا 


لک و 
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ف 
اب پودینہ 


موسم گرما کے جملہ امراض کے لیے 


جیے_ ۹ ۔ 
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